« 110 g de chou-fleur

@ 20 g de fromage fondu
type St Moret®

» 5 g de KetoCal® 3:1
« 15 g de beurre

portion

(9

2 minutes

- CI-MORET®

Préparation

o Faire cuire le chou-fleur dans de l'eau bouillante
ou a la vapeur. Une fois le chou-fleur cuit, ajouter
KetoCal® 3:1, le beurre fondu et le St-Moret®.

- Mixer le tout ou écraser finement selon la texture
souhaitée.
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